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 سيرة ذاتية 

 
 كريو ابوغرارة عبدالسلام ا عبدالقادرالاسم رباعي :  *

 .1972تكركيبة تاريخ ومكان الميلاد : *
 .119720110310الرقم الوطني  *

 
  
 
 .1994مصراته  .ليسانس آداب من قسم الدراسات التربوية والنفسية   *
 .2001ير في علم النفس التربوي . الزاوية ت ماجس  *
 .2014في علم النفس التريوي من جامعة نوتنجهام ترنت. المملكة المتحدة دكتوراه   *
 
 
 
 . كمعلم في مدرسة الوفاء الثانوية بتكركيبةعملت 1999الى عام  1995من عام   *
 . تعينت عضو هيئة تدريس بجامعة سبها 2001في عام   *
جامعة   .لعلوم اوباري كمدير لمكتب الدراسات العليا بكلية الاداب وا ملتع  2002في عام   *

 سبها 
جامعة   .عملت كوكيل لعميد كلية الاداب والعلوم اوباري  2005الى عام  2003عام  من   *

 سبها 
تم ايفادي للمملكة المتحدة لأنجاز الدرجة الدقيقة   2014الى عام  2006من عام   *

 . )الدكتوراة(

 التدرج التعليمي 

 التدرج الوظيفي 
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ة بمدينة نوتنجهام بالمملكة  شغلت وظيفة نائب مدير المدرسة الليبي  2013*  العام الدراسي/
 المتحدة

شغلت وظيفة رئيس القسم العام بكلية التربية اوباري جامعة   2014/2015* العام الجامعي 
 سبها 

  /غل وظيفة عميد كلية التربية / اوباري الى الان اش 2016/2017 بداية العام الجامعي *  من 
 جامعة سبها 

 
 
 

 .2002رين . اوباري مؤتمر المعلم في القرن الواحد والعش •
 .2003مؤتمر السياحة في وادي الحياة . اوباري  •
المملكة   .الاكاديمية العربية العالمية للتدريب والتطير دورة في التخطيط الاستراتيجي . •

 .2013المتحدة 
المملكة   . جامعة نوتنجهام ترنت. SPSSورشة عمل في التحليل الاحصائي باستخدام  •

 .2010المتحدة 
الاكاديمية الدولية لاعداد وتطوير الذات   بية في مهارات التعامل من الخوف . دورة تدري •

 (  onlineمصر ) 
دورة تدريبية في استرتيجيات الحفظ. الاكاديمية الدولية لاعداد وتطوير الذات .        •

 ( online)مصر 
  دورة في مهارات اكتشاف الكذب باستخدام لغة الجسد. مركز اوديمي للتدريب عن بعد •

2014. 
منتجع قمر   دورة القيادة الادارية ، الهيئة العامة للشباب بالتعاون مع معهد التخطيط ،  •

 2016 الصحراء.  

 العلمية والمؤتمرات الدورات
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 2019دورة اعداد القيادات الإدارية )تميز( البنك الافريقي للتنمية. إسطنبول.   •
  دورة اعداد مدربين في مجال الإسعافات النفسية الأولية والصحة الإنجابية. الحركة   •

العامة للكشافة والمرشدات بالتعاون مع برنامج الأمم المتحدة لصندوق السكان. فندق  
 2019كرونتيا. طرابلس . 

دورة اعداد مدربين للمعلمين على المستوى الجامعي في مواجهة العنف وبناء القدرة   •
 2020. على المرونة والمواجهة باستخدام المناهج التعليمية . منظمة اليونسكو 

 ليبيا   عضو في الحركة العامة للكشافة والمرشدات. •
 عضو رابطة الاخصائيين النفسيين بالمملكة المتحدة .   •
 مستشار للصحة النفسية لدى الهيئة الطبية الدولية . مكتب سبها   •

 
 
 

 تنفيذ محاضرات في ادارة الصف الدراسي في بعض من مدارس التعليم الاساسي •
 القاء محاضرة بعنوان ) الاشراف التربوي (  ضمن دورة المفتشين التربويين الجدد باوباري  •
عن القيادة لمدراء   اقع خمس ساعات يومياملة ولمدة اربع ايام بو وتنفيذ دورة كااعداد  •

 اتف ليبيا  فرع اوباري الادارات والاقسام بشركة ه
القاء محاضرة توعوية عن العلاقة بين المدرسة والاسرة لاولياء الامور في عدد من   •

 المؤسسات التعليمية 
محاضرة توعوية عن اطفال التوحد لبعض الاخصائين المشتغلين في المجال في اثنين من   •

 الاهتمام باطفال التوحدمراكز 
 لمربيات عدد من رياض الاطفال باوباري وضة محاضرة عن خصائص النمو لاطفال الر  •
دورة تدريبية لبعض من اعضاء هيئة التدريس والموظفين بكلية التربية اوباري حول   •

 التخطيط الشخصي الاستراتيجي 

 الانشطة التي ساهمت في انجازها
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دورة تدريبية لمدة ثلاثة أيام عن مهارات العرض والتقديم ) كلية التربية اوباري ، مركز    •
 الجودة بادري (

الاتصال غير اللفظي لبعض اعضاء هيئة التدريس بكلية التربية   محاضرة عن وسائل •
 اوباري ضمن الاسبوع الثقافي للكلية 

محاضرات توعوية عن طرق التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة . صندوق التضامن    •
 الاجتماعي . فرع اوباري. 

تي كانت  المشرف على وقفة للاطفال التي اقيمت في عدد ثلاثة مناطق في اوباري وال  •
بعنوان وقفة مع الاطفال في الدول التي تشهد نزاعات مسلحة والتي اشرفت عليها  

 اكاديمية سفراء التنمية الدولية
 

 
 

 . اجيد اللغة العربية كتابة ومحادثة •
 كتابة ومحادثة.  الانجليزية اجيد اللغة  •
 .   باوربوينتميكروسوفت  وورد ,  ميكروسوفت  اجيد استخدام برنامج •

 
 تكركيبة / اوباري  :العنوان 

 0944684672الهاتف :
 abughraraa@yahoo.com البريد الالكتروني :

                       Abd.akriw@sebhau.edu.ly 

 المهارات الشخصية
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